
  DÉFI ÉCO 3 

Il s’agit d’un groupe projet né en cours d’année 2019. Au départ, plusieurs habitants sensibles à la 

protection de l’environnement, à la réduction des déchets et à la recherche de modes de consommation 

plus respectueux de leur santé, de l’environnement et plus économiques décident de se retrouver.  

Objectifs :  

• Réfléchir à l’impact sanitaire, économique et écologique de nos consommations non 

alimentaires notamment produits d’hygiène et de ménage.  

• S’essayer à de l’auto fabrication pour s’affranchir du « marketing » : quelques produits 

simples, multi usages, efficaces sans être nocifs pour l’environnement et notre santé  

• Se lancer collectivement le défi d’une consommation plus écologique, économique et 

écoresponsable (la question du déchet évité) d’où le nom du projet  

 

 

Déroulement :  

En 2021, le groupe s’implique avec la tenue d’un stand au marché paysan en proposant des 

lessives faites à base de produits naturels. Cette présence a permis d’échanger avec les personnes 

sur les modes de vie et de consommation. Ce fut également l’occasion de discuter de la situation 

environnementale et de comment prendre place dans ce contexte. 

Le groupe s’est investi sur la fabrication de serviettes périodiques durables. Ceci en s’intéressant 

aux effets sur la santé, sur l’environnement et le coût d’achat des serviettes et tampons jetables. 

Par ailleurs, le groupe s’est investi pleinement dans la confection de pochons pour offrir aux 

enfants à noël. Ils ont été conçus à base de produits recyclés (des affiches publicitaires) garnis 

avec fruits, chocolat et pâtes de fruits (fabriquées en lien avec les conserves 4 saisons en balade).  

En 2021, les personnes du projet Défi Eco 3 se sont retrouvées régulièrement les lundis à la 

maison des quartiers de Saint-Sorlin. Elles se réunissent et organisent des ateliers. Certains 

confectionnent les serviettes, d’autres des éponges tawashi et couvercles en tissu avec de la cire.  

Aussi, certaines personnes du projet s’investissent dans la confection d’un meuble de tri qui sera 

utilisé par les habitants et salariés de l’association. Ce meuble a pour but de solliciter des 

questionnements autour des enjeux environnementaux pour tous les publics qui fréquentent les 

locaux. Nous sommes accompagnés par une artiste plasticienne Carine Picotin afin d’avoir un 

meuble qui nous plaise esthétiquement et pratique d’utilisation. 

En 2022, les perspectives sont de prendre le temps de penser ce projet, de s’organiser pour 

décider collectivement de ce qui va être priorisé dans les actions et aussi de continuer à partager 

avec les autres, habitants, partenaires. 

 

 

 

 



 En quoi se rapproche-t-on de notre utopie ? 

Ce projet permet aux habitants qui y participent de s’autoriser à tester de nouvelles façons de 

consommer. L’un des constats de départ étant le décalage entre le souhait de se laver, de faire le 

ménage et de gérer ses déchets « autrement » et le « passage à l’acte », l’organisation collective 

pour fabriquer ensemble permet à la fois de lever des freins financiers (achat en gros de produits 

comme les huiles essentielles) et « psychologiques ». Partager avec d’autres permet de relativiser 

l’Eco-anxiété, évite de baisser les bras et donne la force de proposer des alternatives.  

 


