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Les Centres Sociaux au zénith. 

Belle Rive a fait le choix de participer au 10ème congrès des Centres Sociaux à Lille en mai. 
Quelle aventure !

Durant 4 jours, nous étions 4000, habitants, bénévoles, administrateurs, professionnels de 
centres sociaux, fédérations et unions, élus de collectivités, partenaires associatifs et 
institutionnels, acteurs de centres sociaux du monde entier… 

4000 à nous retrouver, à être heureux et fiers de partager ce qui nous anime au quotidien : faire 
vivre le projet centre social partout, avec les habitants, pour contribuer à un monde meilleur, 
localement et nationalement.

4 jours faits de rencontres, d’échanges, de découvertes, de débats, de confrontations d’idées, 
de partages et de temps festifs. 

6 grands thèmes ont été abordés : 
• Transition écologique, solidaire et citoyenne
• Justice sociale : partage des richesses et équité des territoires
• Justice sociale : une place pour chacun dans la société
• Démocratie : mieux partager le pouvoir 
• Démocratie : agir ensemble
• Faire réseau

Plénières, ateliers, village, stands… autant d’occasions de revenir sur l’histoire centenaire de 
notre réseau ; de partager nos cailloux dans les chaussures et nos envies d’agir aujourd’hui ; de 
mettre au pot commun nos initiatives, nos réflexions, nos contributions locales et nationales 
aux enjeux de société ; d’échanger avec nos partenaires institutionnels ; de nous projeter vers 
les prochaines années. 

Les 17 Belle Riviens et Belle Riviennes ont appris durant ces 4 jours à mieux se connaitre. Notre 
sentiment d’appartenance à un réseau qui existe depuis 100 ans s’est renforcé. La découverte 
de diverses approches nous a inspirée. Nous revenons enrichis par cette expérience que nous 
allons partager avec celles et ceux qui n’ont pas pu être présents. 

 Le groupe communication

A la découverte de Lille...

Dessin réalisé par 
BOBIKA

Contactez-nous au 05 46 92 93 12
Association Belle Rive 
3 rue du Cormier  17100 SAINTES
cs.bellerive@orange.fr / 
http://assobellerive.centres-sociaux.fr
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Temps forts associatifs

Belle Rive fête ses 20 ans 
Le 29 avril dernier, avec deux ans de retard dus au COVID, Belle Rive fêtait les 20 ans de 
l’association et les 10 ans à la ferme du Cormier. 

La date (pont du 1er mai) faisait craindre peu de participation. De surcroît, les prévisions 
météorologiques gênaient les préparatifs du spectacle et le bon déroulement de cette journée. 
La décision fut prise au dernier moment de nous installer au Collège Agrippa d’Aubigné, 
partenaire que nous remercions vivement.

Malgré ces imprévus, la fête fut réussie et les Belle Riviens et Belle Riviennes répondirent présents.

Après le repas partagé et le bal folk, les douze scénettes résumant l’histoire de Belle Rive 
furent enchaînées sans problème et appréciées par le public. A l’issue de ce spectacle et pour 
clôturer la journée, une capsule spatiotemporelle fut scellée pour les 10 ans à venir. Elle 
contient tous les vœux des participants. 

Bravo à Bruno Soulet de la Compagnie Coyote Minute qui a mis en scène le spectacle.

Un immense merci aux acteurs et 
à tous les bénévoles qui font vivre 
le projet de Belle Rive dont :

Yasmina, Patrick, Carine, Annie, 
Nathalie, Kelly, Monique, Geneviève, 
Maria, Catherine, Marie-Hélène, 
Nicole, Marion, Béa, Aston, 
Delphine, Jean-François, Damien, 
Delphine, Haïron, Marcia, Jennifer, 
Roselyne, Damien, Curtis, Didier, 
Morgane, Didier, Marithé, François, 
Cindy, Jean-Charles, Aline, Jacques, 
Nolan, Lola, Maëna, Lou, Dominique, 
Morgane...

L’assemblée générale de Belle Rive 
Cette assemblée générale a été pour moi un réel plaisir.  J’ai beaucoup aimé les témoignages.

Deux projets jeunes nous ont été présentés. Un séjour d’une semaine en Belgique et un week end pour la Paris Games Week. Ces jeunes nous 
ont expliqué comment ils ont pu faire aboutir leurs projets qu’ils ont construits entièrement. Leur engagement s’est traduit notamment par 
des actions d’autofinancement : ventes de gâteaux sur les marchés, de sandwichs à l’Abbaye aux Dames, lavage de voitures…

J’ai également apprécié la démonstration avec les boutchous, leurs mamans et des bénévoles du fonctionnement d’un Lieu Accueil Enfants 
Parents, espace de rencontre, d’échange et de socialisation. 

Enfin le groupe des Conserves nous a présenté sa façon de faire pour bien stériliser ses bocaux. Ce groupe espère avoir bientôt une vraie cuisine.

Marie-Hélène
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Agir contre la précarité alimentaire : un premier pas

Belle Rive a réuni en juin pendant 4 jours plus de 20 personnes du Pays buriaud (habitants, professionnels, élus) 
autour de la question de la précarité alimentaire.
Pour aborder ce sujet important, une équipe s’est formée à l’outil défini par l’association ATD Quart monde. Le croisement 
des savoirs et des pratiques entre les différents acteurs suppose une volonté de changement, que chacun reconnaisse 
le savoir de l’autre et se mette dans une position de recherche et de formation mutuelle, afin d’agir ensemble. Il est 
donc indispensable que les personnes en grande pauvreté soient présentes et pleinement actrices à toutes les étapes 
du processus de croisement des savoirs. Leurs expériences et savoirs sont le point de départ et au centre de la démarche.

Ainsi le programme de la rencontre de juin fut le suivant : 
• Travail sur les représentations de la précarité,
• Prise en compte de la parole de chacun,
• Ecoute et prise de conscience de la perception de chacun,
• Elaboration d’une problématique commune,
• Réflexion sur différentes possibilités d’agir sur le terrain : aménagement d’espace 

d’accueil, d’écoute, de partage, bon d’achat complémentaire, travail avec les producteurs 
locaux…

Le travail est amorcé… Des rencontres sont prévues avec :
• Les personnes investies sur les journées du Croisement des savoirs et des pratiques,
• Différents groupes à mettre en place pour travailler aux plans d’actions,
• Les partenaires du territoire dont la CDA via le PAT (Projet Alimentation de Territoire).

Répit parental : prendre du temps pour soi et en offrir aux autres
Des parents ressentent le besoin de s’accorder un temps de pause, sans leurs petits. 

Pourquoi ? En profiter pour aller boire un verre en terrasse, lire un livre, se balader, se mettre 
à jour dans la paperasse. 

Ces parents ont élaboré un projet pour s’offrir ces temps de répit. A tour de rôle, ils se relaient 
pour accueillir leurs enfants et ceux des autres. Ils sont accompagnés par une salariée 
professionnelle de la petite enfance. Lors des temps de préparation, chacun s’engage et 
participe à la réflexion sur l’accueil des enfants. Ce groupe s’appelle la Bulle, comme un nid 
ou cocon et aussi comme un temps à s’offrir. 

Envie de prendre du temps pour vous et en offrir aux autres ? Rejoignez-nous ! 

Pour en savoir davantage :
https://assobellerive.centres-sociaux.fr/files/2023/07/Repit-parental.pdf
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Les temps forts de cet été

Ce sont les enfants, les jeunes, les familles et les adultes qui décident, accompagnés des 
animateurs, de ce qu’ils ont envie de découvrir, d’expérimenter et de vivre pendant les 
vacances d’été. Période propice à la détente, aux sorties et aux loisirs. 

Du 10 juillet au 11 août, des animations auront lieu au cœur de la cité 
de St Sorlin, 56 rue St Sorlin.
Au programme : 

Jeux collectifs, animations selon le thème de la semaine et sorties à la journée pour les 
enfants, les jeunes et les familles. Voici quelques temps forts : sortie au parc Myocastors, 
Festival de jeux à Parthenay, cuisine romaine avec Stéphanie Roumegous (animatrice 
historique), parc O’Gliss en Vendée, balade au bord de la mer, sortie au lac de Saujon, 
accrobranche…

Vous pouvez cliquer sur le lien suivant pour en savoir davantage sur le programme : 
https://assobellerive.centres-sociaux.fr/files/2022/07/API-ete-2023.pdf

Mini-camp à Port des Barques du 11 au 13 juillet
12 jeunes du Pays buriaud de 11 à 13 ans se sont rencontrés une dizaine de samedis pour 
imaginer un séjour qui leur ressemble. Les envies sont de partir à la mer mais pas trop loin. 
Ce sera Port des Barques et le camping que nous connaissons déjà. Un groupe de jeunes y 
était déjà parti en 2020. 

Au programme, de la plage et des jeux d’eau bien évidemment mais pas que…  ils visiteront 
l’île Madame en mode géocaching, ils découvriront le bord de mer avec l’écomusée de Port 
des Barques. Les jeunes ont tout imaginé et organisé : planning, repas, activités, valise, budget, 
etc... Promis, ils enverront une carte postale…

Nous vous souhaitons un agréable séjour.

Mini-camp enfance à Saujon du 31 juillet au 4 août

12 enfants de 6 à 12 ans vont vivre pour la première fois (en majorité) une 
expérience en collectif, sans leurs parents. Ils ont élaboré en amont avec 
l’animateur les règles de vie communes, l’organisation des tâches quotidiennes. 
Au programme de la semaine : surf accrobranche, aquapark à Saujon…

Les parents, impliqués dans la préparation du mini-camp, viendront passer une soirée 
familiale et festive avec les enfants autour d’un repas préparé par ces derniers.

Nous vous souhaitons un agréable séjour.
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15 jeunes du Pays Buriaud à la découverte de l’Allemagne du 18 au 28 juillet.    

Leur objectif : sortir de la France sans les parents pour découvrir l’Allemagne en s’amusant, 
faire connaissance avec une nouvelle culture et vivre en collectif .

Tout au long de l’année, de nombreuses rencontres ont eu lieu pour préparer ce départ :
• Construction de règles de vie collective, 
• Elaboration du programme de visites culturelles (Berlin, Hambourg, mémorial en lien 

avec la seconde guerre mondiale…),
• Préparation du budget avec mise en place d’ateliers d’autofinancement.

Wir wünschen ihnen einen angenehmen Aufenthalt.

Séjour jeunes en Espagne du 24 au 29 juillet
12 jeunes partent sur un séjour collectif en Espagne à Murillo de Gállego dans le camping 
Armalygal. Ils vont à la découverte de la culture, des traditions et des paysages. Ils rencontreront 
de jeunes espagnols pour découvrir les différences culturelles et apprendront à mieux se 
connaître autour d’un chantier. Des activités sont prévues comme le canyoning, le rafting, la 
randonnée…

Cette expérience leur donnera une autre vision du monde.

Pour rendre le départ possible, des actions d’autofinancement ont été mises en place par les 
jeunes pendant l’année avec l’implication des familles. 

Esperamos un buen viaje a todos.

Un L.A.E.P. sur le Pays buriaud depuis de 7 avril, à Saint Sauvant

Retrouvez-vous 
chaque vendredi de 9h à 12h 

à Saint Sauvant 
(salle 1 de l’ancienne école de St 

Sauvant, 16 rue des écoles).

Un L.A.E.P. (Lieu Accueil Enfants/Parents) est 
un espace convivial qui accueille tous les 
enfants de moins de 6 ans avec leurs parents 
ou un autre adulte familier (grand-parent, 
proche…). C’est un espace de jeu et de 
discussion, un lieu de rencontre pour les 
enfants comme pour les parents. Des 
accueillants, formés à l’écoute, sont présents. 
L’entrée est anonyme, libre et gratuite.

Témoignages de parents :

« En arrivant à Saintes avec mon enfant, j’ai tout de suite cherché un L.A.E.P. J’ai été ravie 
de trouver le L.A.E.P. La Ruche, j’ai pu profiter d’une écoute et de réponses à mes nombreuses 
questions. C’est un cercle dans lequel on trouve très vite sa place, où l’enfant évolue 
également avec plaisir, se sociabilise, découvre les autres, les règles, sans compter toutes 
les activités proposées lors de ces échanges.  Les parents se rencontrent et se motivent, et 

très vite libèrent la parole et le poids de la solitude. »  Camille

« Cela a permis à ma fille d’être dans un espace d’épanouissement autre que la maison, ce 
qui lui permet de se sociabiliser avec des enfants et des adultes qu’elle ne connaît pas. Cela 
permettra de faciliter la séparation lorsqu’elle ira chez la nounou. Elle y découvre également 
bon nombre d’activités et sorties différentes du domicile, qu’elle n’aurait peut-être jamais 
découverts sans les animatrices ou animateurs du L.A.E.P. Ce qui est appréciable, c’est le 

fait d’être dans un espace convivial qui accueille parents et enfants de façon libre et sans inscription, 
on peut venir quand on le souhaite. » Céline

Vous pouvez cliquer sur le lien suivant pour en savoir davantage : 
https://assobellerive.centres-sociaux.fr/nouveau-un-lieu-accueil-enfants-parents-sur-le-pays-buriaud-a-saint-sauvant/
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Très bon été à vous ! 
En septembre, on se retrouve autour de quelques projets : 

Voyage des saveurs
« Par le biais de la cuisine, 
rencontrons-nous et découvrons 
d’autres cultures. »

Entraide numérique
« Pour ne pas se retrouver seul 
devant la machine et face à 
la dématérialisation des 
démarches administratives, 
soutenons-nous, apprenons 
ensemble et échangeons nos 
expériences et nos savoirs. »

Animations Pieds 
d’Immeubles (API)
« Il faut tout un village pour 
éduquer un enfant. » 

Tremplin bien-être 
Femmes
« Prendre du temps pour soi, 
gagner en confiance et en estime 
de soi, sortir de l’isolement en 
rencontrant d’autres personnes »

Belle Rive est de sortie
« Permettre la découverte de 
la richesse culturelle du 
territoire et développer l’accès 
à la culture pour tous. »

RV pour les petits et 
leurs parents en Pays 
buriaud 
« Initier des temps de rencontres 
avec les familles. Vivre ensemble 
et contribuer à l’éveil socio-
culturel des enfants et soutenir 
le rôle des parents. »

Docs en Rive
« Soirée ciné/débat pour 
informer, sensibiliser les 
habitants sur des sujets de 
société ou des thématiques du 
quotidien et réfléchir ensemble 
pour la mise en place d’actions 
concrètes pour pouvoir agir sur 
ce qui motive ou préoccupe. »

Parcelle coopérative
« Manger sain, faire des 
économies, vivre des moments 
conviviaux, récolter de bons 
légumes... » 

Défi éco3

« Recherchons d’autres modes 
de consommation économiques 
et plus respectueux de notre 
santé et de l’environnement. »

L.A.E.P. La ruche (Lieu 
Accueil 
Enfants-Parents)
« Partage d’expériences et de  
questions autour de l’éducation. 
Partager un moment de jeu avec 
son enfant... » 

Les Abeilles énervées
« Participer au développement 
des capacités des jeunes. 
Participer à l’épanouissement 
socio-culturel des jeunes. Agir 
sur la préservation et la 
protection de l’environnement.»

Dès octobre 2022 ont commencé les réunions de préparation de l’édition 
2023 des Lectures Nature en Pays Buriaud.
Les 9 communes sont toujours fidèles au poste et le nombre d’intervenants 
s’est étoffé. Les lectures évoluent avec une programmation qui s’étalera 
de fin juillet à mi-novembre.

Ce changement permettra de favoriser :
• La venue de nouveaux lecteurs,
• La coopération entre lecteurs des 9 communes,
• L’expérimentation de nouveaux temps de rencontre.

Plusieurs styles littéraires sont prévus, s’adressant à un public le plus large possible :
• 2 lectures pour les tout-petits,
• 1 lecture pour les jeunes,
• 6 lectures tout public : 5 axées sur le goût (gâteaux, soupes…) et 1 théâtralisée. 

Notez d’ores et déjà la première rencontre qui aura lieu le 28 juillet à 18h30 au jardin près de 
l’église à Saint Sauvant autour du thème Littérature et gourmandises japonaises. 

Pour les autres dates, voir le programme ci-joint : 
https://assobellerive.centres-sociaux.fr/files/2022/04/lecture-nature-2023.pdf

Les Lectures nature en Pays buriaud

Et plein d ’autres choses encore à construire avec vous...


