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Chaque semaine :

Un accueil « la Bulle » proposé à 8 enfants âgés de 10 semaines 
à 6 ans pendant une demi-journée, principalement les jeudis matins.

Des parents se relaient, accompagnés par une salariée de Belle 
Rive, éducatrice de jeunes enfants, pour accueillir leurs enfants et 
ceux des autres.

Une organisation collective pour adapter le projet aux besoins de 
chacun, enfants et parents.

Chacun s’engage et participe à la réflexion sur l’accueil des enfants 
lors des temps de préparation.

Contacts et renseignements : 
Cécile Rama, référente à la parentalité 

au 05 46 92 93 12

Conditions d’accès : une adhésion famille à 12 euros.

S’entraider 
entre parents 

pour avoir du répit
(Association Belle Rive 

 au 3 rue du Cormier à Saintes)

La Bulle 

permet au
x enfants

De découvrir de 
nouvelles activités qu’on 

ne fait pas à la maison

La Bulle 

permet au
x parents

D’être 
en contact avec 
d’autres adultes

De 
jouer avec d’autres 

enfants

D’avoir 
du temps libre 

pour faire ce qu’on ne 
fait pas d’habitude. 

Souffler !
Acquérir 

une expérience, 
des compétences, 

découvrir des 
activités.

Prendre 
du temps pour soi et 
en offrir aux autres


