
  VOYAGE DES SAVEURS  

Ce projet réunit des personnes qui, par le biais de la cuisine, souhaitent rencontrer de nouvelles 

personnes, apprendre, échanger, déguster… Le projet est structuré autour de deux axes : la rencontre 

(de nouveaux habitants, de partenaires entre eux, d’habitants avec des partenaires…) et la découverte 

culturelle (la cuisine régionale et du monde comme porte d’entrée).   

Objectifs : 

• Rencontrer de nouvelles personnes. 

• Sortir de chez soi. 

• S’exprimer en groupe. 

• Découvrir et échanger de nouvelles recettes. 

• Privilégier autant que possible les petits producteurs et la vente directe tout en ayant une 

attention au « budget »  

• Favoriser les produits locaux et de saison, si possible issus de l’agriculture bio ou raisonnée.  

Déroulement :  

 

Le projet a connu une dizaine de rencontre en 2022. Le collectif est composé d’une quinzaine de 

personnes. Il y a eu 6 repas d’élaborés avec les membres du projet. Ces derniers ont une part active à 

chaque étape de leur projet. Et lors de ces repas conviviaux, Voyage des Saveurs invite des convives à 

venir partager le repas. Cette année les convives ont été nombreux et variés : salariés de l’association, 

habitants qui participent à d’autres projets de Belle Rive comme les bénévoles du LAEP, partenaires 

tels le réseau d’accueil solidaire des personnes étrangères lors du repas sénégalais, les jardiniers de la 

parcelle collective en juin alors que le repas devait avoir lieu aux jardins de la Grelauderie. Du fait de 

la météo, il a eu lieu à la maison des quartiers de Saint-Sorlin. 

Cette année le groupe a voyagé en visitant un repas de fête en début d’année puis la cuisine 

vietnamienne, celle du Sénégal et de Marème qui a marqué son passage au sein de ce projet. Un retour 

dans le Poitou en mai et en juin voyage oriental : Tunisie, Algérie notamment. En octobre Voyage des 

Saveurs s’est retrouvé pour célébrer la saison automnale avant de mener une action 

d’autofinancement avec notre partenaire JouéClub. 

À la vue de la diversité des actions menées en 2022, de l’engagement des membres qui constituent ce 

projet et du sens que les habitants portent, le projet peut continuer de rayonner en 2023.  

 

 En quoi se rapproche-t-on de notre utopie ? 

Les habitants font l’expérience de ce que représente un projet collectif : le respect de chacun, 

l’écoute, l’entraide, oser prendre la parole et se mettre d’accord sur les objectifs et l’organisation 

du projet. Ils s’accordent du temps pour se faire plaisir en cuisinant et en goûtant de nouvelles 

saveurs. Ils apprennent aussi de nouvelles techniques, de nouvelles associations d’aliments, tout 

en découvrant des aspects culturels au sens large sur une région ou un pays. La rencontre « en 

chair et en os » de partenaires potentiels peut aussi aider les habitants à mobiliser, pour eux ou 

leurs proches, ces ressources.  


