
  DÉFI ÉCO3  

Il s’agit d’un groupe projet né en cours d’année 2019. Au départ, plusieurs habitants sensibles à la protection 

de l’environnement, à la réduction des déchets et à la recherche de modes de consommation plus 

respectueux de leur santé, de l’environnement et plus économiques décident de se retrouver.  

Objectifs :  

• Réfléchir à l’impact sanitaire, économique et écologique de nos consommations non 

alimentaires notamment produits d’hygiène et de ménage.  

• S’essayer à de l’auto fabrication pour s’affranchir du « marketing » : quelques produits simples, 

multi usages, efficaces sans être nocifs pour l’environnement et notre santé  

• Se lancer collectivement le défi d’une consommation plus écologique, économique et 

écoresponsable (la question du déchet évité) d’où le nom du projet  

Déroulement :  

DÉFI ÉCO3 est constitué d’une dizaine de personnes qui se réunit principalement à la Maison des 

Quartiers de Saint-Sorlin les lundis pour confectionner des produits alternatifs à la consommation.  Sur 

ces temps-là, le groupe se réunit en autonomie et sans animateur de Belle Rive. Il se retrouve une fois 

par mois avec l’animatrice qui l’accompagne pour s’organiser collectivement et fixer ensemble la suite.  

En 2023, les membres du projet ont des envies de couture qui pointent leur nez et oui il y en a des 

affaires à coudre pour réparer, éviter d’acheter des tissus qui voyagent beaucoup, beaucoup trop et 

qui polluent la planète. Et si le départ était de concevoir de beaux tabliers ? Chose faite, deux 

propositions de tabliers et voilà les membres en action avec une question sur le sens du projet. 

Sommes-nous toujours dans le 3 Eco ? 

Le groupe avait un projet qui leur tenait à cœur depuis 2022. Claudine, Marcia et Monique Demelle 

avaient participé à une formation avec les jardins respectueux à Châteaubernard pour confectionner 

une grainothèque.  Ce meuble sert à stocker des graines pour éviter les variétés F1 car elles ne peuvent 

être ressemées. Cela permet de sortir de la dépendance aux semenciers, de préserver les variétés 

rustiques, de conserver un patrimoine végétal.  

Pour concrétiser la fabrication de ce meuble, Claudine, Corinne Audebert et Didier Dembreville se sont 

rendus à Cyclab avec qui Belle Rive a établi une convention de partenariat. Audrey Pluchon designeuse 

lauréat avec Cyclab a créé avec Défi Eco 3 la grainothèque. Le groupe souhaite valoriser leur défi par 

un visuel à leur image, c’est une belle réussite.  

Le projet Défi Eco 3 s’est une nouvelle fois investi lors des événements de noël en se posant tout un 

tas de question pour que chaque enfant reçoive un pochon de noël qui lui fasse plaisir. En 2023, il a 

été question également de la relation bénévoles-salariés. Nous avons besoin de nous ajuster, de nous 

dire comment nous vivons nos actions communes pour coopérer de manière fluide et constructive. 

Les perspectives en 2024 seraient notamment de faire vivre la grainothèque au sein de l’association 

lors des événements fédérateurs. 

 



 En quoi se rapproche-t-on de notre utopie ? 

Ce projet permet aux habitants qui y participent de s’autoriser à tester de nouvelles façons de 

consommer. L’un des constats de départ étant le décalage entre le souhait de se laver, de faire le 

ménage et de gérer ses déchets « autrement » et le « passage à l’acte ». 

Les habitants prennent conscience qu’en faisant, chacun peut changer le/son monde. Partager avec 

d’autres, permet de relativiser l’Eco-anxiété, évite de baisser les bras et donne la force de proposer des 

alternatives. 

 


