
  DU GESTE A LA PAROLE  

 

Historique : 

Du Geste à la Parole est une action petite enfance qui bénéficie d’un financement REAAP de la CAF 

depuis Septembre 2019.  

Elle a émergé en 2017, suite à des constats de salariés au niveau du LAEP, confirmés par les parents. 

En effet, les familles qui venaient au LAEP avaient envie de vivre des temps d’activité avec les enfants, 

qui demandent un peu plus de préparation, ou qui prennent plus de temps. Or le cadre réglementé du 

LAEP, précise qu’il doit rester un lieu d’accueil et de jeu libre.  

 

Objectifs : 

• Développer l’expression orale et artistique des enfants et des parents. 

• Impliquer les parents dans l’organisation des ateliers. 

• Soutenir les parents dans leur rôle de parent, 1er éducateur de l’enfant. 

• Ouvrir des espaces d’expressions de parents, appuyés par des professionnels. 

 

 

Déroulement : 

Les ateliers : 

Ces ateliers ont lieu les mercredis après-midi, après la sieste, principalement à la Ferme du Cormier, à 

l’extérieur quand le temps le permet.  

Les parents et les tout petits ont pu essayer de la cuisine, différents ateliers sensoriels, un atelier 

musical avec Melvin dans les Nuages, un atelier Kamishibai avec Mme Digadoum, de la patouille, du 

cirque avec le Cirque du Gamin, de la peinture sur corps, des jeux d’eau….  

Ces moments ont permis aux parents de se sentir valorisés par la préparation d’activités, aux familles 

de découvrir de nouvelles activités, de créer du lien entre parents, entre enfants… D’échanger autour 

d’un support ludique. Se mettre en position d’animer un atelier avec d’autres enfants permet au 

parent de changer sa posture, de tester d’autres façons de faire, qu’il peut ensuite réutiliser avec son 

propre enfant.  

De janvier à décembre 2023, 20 ateliers ont eu lieu. 65 enfants, soit 55 familles différentes ont participé 

à au moins un atelier. Les familles apprécient ces rencontres, elles y trouvent une réelle plus-value 

dans la relation avec leurs enfants, mais aussi dans la relation entre familles. Elles tissent des liens 

privilégiés qu’elles prolongent au-delà de l’association. 

Ces ateliers nous permettent d’accompagner les familles et de soutenir les parents dans leur rôle de 

premier éducateur de leur enfant. 

 

 



Les temps d’expression : 

Les parents ont souvent eu envie d’échanger entre eux, mais parfois la conversation n’était pas 

adaptée à la présence des enfants, ou ne pouvait se poursuivre car interrompue. Les temps d’atelier 

ne permettaient pas d’aller aussi loin que l’on voulait dans les échanges. Les parents partageaient leur 

besoin de se retrouver un peu « entre adultes ». C’est ainsi que l’idée d’associer des temps 

d’expressions et des temps d’activité est née.  

Du Geste à la Parole propose donc depuis octobre 2019, une série d’ateliers enfants parents, préparés 

le plus possible avec des parents, et des temps d’expression, coanimés avec Florence Mocquery, 

thérapeute familiale de l’Association Familles & Sens.  

Un accueil des enfants est assuré pendant les temps d’expression, avec une salariée de Belle Rive et 

une accueillante du LAEP. Cela permet aux familles qui n’ont pas de mode de garde de participer 

sereinement. C’est aussi une continuité du travail de séparation qui a lieu au LAEP, puisque certains 

enfants sont confiés pour la première fois.  

De Janvier à Décembre 2023, 9 temps d’expression ont eu lieu, avec 13 parents : 7 parents de janvier à 

avril puis 6 autres de Novembre à Décembre. Une dizaine d’enfants ont été accueillis pendant ces temps 

d’échange.  

Le groupe, fermé, fonctionne sur le rythme de l’année scolaire, d’octobre à juin et est coanimé avec 

l’association « Famille et Sens ». La régularité et l’engagement sur l’ensemble des séances 

favorisent un climat de confiance propice aux confidences, aux questionnements et créent les 

conditions d’un groupe auto-support, solidaire entre parents, qui provoque du changement.  

 

 En quoi se rapproche-t-on de notre utopie ? 

Du Geste à la Parole, permet de partager et réfléchir ensemble à des questionnements sur 

l’éducation des enfants, et de les mettre en pratique lors des ateliers, et ensuite à la maison. Il 

permet aux parents de se soutenir mutuellement, et d’avancer ensemble. Il fait le lien avec les 

autres actions de l’Association (LAEP, API…) et contribue à la démarche globale de réflexion de 

Belle Rive sur la co-éducation. 

 
 


